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ZOOM UP!

池田 寛さん

藤田医科大学地域包括ケア
中核センター課長
社会福祉士 介護支援専門員

PROFILE
一般病院や老人保健施設のソー
シャルワーカーを経て現職。
居宅介護支援事業所や大学病院
のソーシャルワーカー部門に籍を
置きつつ、現在は豊明東郷医療介
護サポートセンターかけはし(在宅
医療・介護連携推進事業)の主担当
を務める。
地域の専門職への支援を通して、
医療と介護、行政と専門職の「か
けはし」になることを目指す。

ー普段はどのような仕事をさ
れていますか？
池田さん 豊明東郷医療介護
サポートセンターかけはしと
いう組織で、豊明市と東郷町
において活動しています。内
容としては在宅医療の普及啓
発や医療職と介護職の連携強
化を主な業務としています。
特に多職種合同ケアカンファ
レンスに時間を割いて、地域
課題の掘り起こしや介護予防
に取り組んでいます。また要
支援者の状態悪化を防ぐため

関わる事業所の方々がフラッ
トに意見を交わして、お互い
に学べる機会がなかなか無い
ので、そういった企画ができ
れば良いなと思っています。
みどり訪問クリニックのよう
に、在宅医療に関わっている
先生方が、地域のケアマネ
ジャーさんや訪問看護師さん
に対して、積極的に連携しよ
うとしてくれて非常に心強い
です。今後も引き続きお願い
したいです。

いけ      だ         ひろし

のアプローチに、課題感を
持って取り組んでいます。
ーみどり訪問とはいつ知り合
いましたか？
池田さん 在宅医療のサポー
トセンターを普及していくに
あたって、在宅医療について
講演してくれる先生を探して
いました。探すのに苦労して
いたところ、姜先生を紹介し
てもらい、講演をしていただ
いたのがきっかけです。他に
は、河合塾が在宅医療の教材
を作りたいと中核センターに
依頼してきた時は、訪問診療
の部分を姜先生にお願いをさ
せていただきました。今はか
けはしが企画した研修会にも
足を運んでいただいて、いつ
も助かっています。
ー今後みどり訪問に期待する
ことはありますか？
池田さん 病院側と退院後に 当院インタビュワーの山田と池田さん
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MIDORI INFORMATION みどりインフォメーション

まずは地域支援室にご相談ください

● 在宅でどんなことができるの？
● 費用はどれくらいかかるの？
● 病院から自宅に連れて帰りたいけど、どうしたらいいの？

在宅療養に関わる様々な疑問やお悩みに経験豊富なスタッフがお答えします。

地域支援室看護師

中嶋杏美
看護師

中島由加

みどり訪問に電話１
052-680-7030に電話してくださ
い。事務が患者さんの情報を簡
単にお伺いします。

患者依頼シートの記入とFAX２
QRコードから患者依頼シートをダウン
ロードしていただき、記入後FAXをお願
いします。(ページ下部にございます。)

担当者から連絡します３
患者依頼シートを確認後、当院
の地域連携室から折り返しご連
絡させていただきます。

当院へのご依頼方法

常勤医師10名で総合的に柔軟な対応を
当院は総勢45名のスタッフが在籍してい
ます。常勤医師は10名で、内科・外科・脳
神経外科・耳鼻咽喉科・泌尿器科など、専
門分野を持つ医師が多岐にわたるため、幅
広い疾患や症状に対応することができます。

また、管理栄養士が7名おり食支援に力
を入れております。DXを積極的に導入し、
院内外の情報共有の効率化も進めており、
定期的な診療はもちろん急な体調の変化や
緊急時にも迅速に対応しています。

ご自宅での療養生活を安心して過ごして
いただけるよう、地域の多職種と緊密に連
携しながらサポートいたします。お困りの
際はいつでもご相談ください。

患家で嚥下内視鏡検査を行う川村医師。

カメラの映像は患家のTV等に繋ぎ、そ

の場の全員がリアルタイムで確認でき

る仕組みとなっています。

今回のテーマ の魅力に迫る
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表紙下

愛知県名古屋市緑区篭山1-109-1シティコーポ小坂南102号

お問い合わせ
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【HP】https://midori-hel.net/ 【FAX】050-3737-0026

当院のE-Teamは、患者さんのご自宅で
の「食べること」を医師・看護師・栄養
士で支えるチームです。患者さん・ご家
族が食事内容や飲み込み（嚥下）、食事
量の低下などに悩まれている際に、担当
医から依頼を受けて対応しています。
まず栄養士が現在の状況、食事内容や
食事の様子、困りごとを確認します。そ
の後関係する多職種を集めてチームで検
査・評価しに患家へ伺います。出来る方
は嚥下内視鏡を行い、摂食嚥下に関する
問題点を多職種と一緒に評価して、食べ
ることをどのように支援していくかを全

員で話し合う機会を作っています。
E-Teamの介入により、退院直後は食事
制限が厳しかった患者さんの食事内容の
幅を広げ、経管栄養や中心静脈栄養の減
量・中止が可能になった例もあります。
内視鏡では嚥下の様子を大きな画面で共
有できるため、医療職以外のスタッフや
ご家族も誤嚥リスクを実際に見て実感で
きます。評価から栄養士が食形態や食事
の工夫などの提案を行い、多職種と協力
して具体的な食支援を進めやすくしてい
ます。患者さんの食事でお困りの際は、
是非当院にご相談ください。SNSも

チェック！
Facebook

みどり訪問クリニック

Instagram

@midorihcl

LINE

ID：@169wahvx
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1.患者さんとカラオケでデュ
エットをする大野医師。
2.２本あればデュエットモード
を使用することができます。
3.マイクとパソコンをBluetooth
で接続し、動画配信サイトのカ
ラオケ映像を流しています。
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みどり訪問の厳選した
NEWSをご紹介！
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エントランスに入って右手側から観覧
車・メリーゴーランド・スパイダーマン、
そしてタイタニック号のLEGOがお客様を
お出迎えします。タイタニック号のLEGO
は全部で9090ピースもあります。
雰囲気を決める入口だからこそ、親し
みやすさを心がけています。

院内に入って真正面にはシンデレラ城
とモジュラービルディングシリーズの
LEGOがあります。間近で見ないとLEGO
だとは気が付かないほどの精密さです。
上級者向けのLEGOですが、手の空いて

るスタッフで協力して作成しました。
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スタッフによる  情報お役立ち
今さら聞けない

マルモって
なんですか？

おすすめグッズ
在宅ならでは

雨の日の味方！

絶対に滑らない靴
僕は雨の日の訪問で、滑ってしまうことが
何度もありました。そういう時に限って両手
に物品を持っていたりして、尻もちをついて
しまうんですよね。
そこで、絶対に滑らない靴はないかという
ことで、ワークマン（実は、週に1回はパト
ロールしています。）で見つけたのが、この
「ファイングリップシューズ」です。この靴
は、グリップ力が本当にしっかりとしていま
す。さすが、厨房で働く人の間でベストセ
ラーなだけあります。そして、片足200gと軽
量。何よりも安い（2500円）！さすが、ワーク
マン、労働者の味方です。
ちなみに、クッション性はイマイチなので、
インソールを100均で購入しています。

「こんな時困ったなあ」

「便利な物ないのかな？」

訪問であるあるの悩みに

当院スタッフが

実際に使ってみて

おすすめできるグッズを

紹介します！

フ
ァ
イ
ン
グ
リ
ッ
プ

シ
ュ
ー
ズ

連載第1回

疾患理解

サポート

レジリエンス
（回復力）

処方薬

分断された
専門家診療

必要な
生活習慣

患者さんの
できそうなこと

治療負担

増やしたい 減らしたい

確かに、ちょっと愛嬌のある響きだよね。でも
実は、「2つ以上の慢性疾患を持っている状態」
を指す略称なんだ。英語では「マルチモビディ

ティ」って言うんだけど、長いから「マルモ」って呼ばれ
るようになったんだよ。

じゃあ、糖尿病と高血圧を両方持っている人も
マルモですか？

その通り！高齢者の約6割がマルモに該当する
と言われていて、複数の診療科を受診することで
薬の種類が増えたり、治療の負担が大きくなった

りするのが問題になっているんだよね。

たしかに、お薬が増えると飲み忘れたり、副作
用が心配になったりしそうですね…。

そうなんだよ。だから、その負担を減らすため
に「バランスモデル」(右上図)っていう考え方が
大事になってくるんだ。

バランスモデル？初めて聞きました！どんなこ
とをするんですか？

先生、「マルモ」って何ですか？なんか、可愛
い名前ですね！

簡単に言うと、患者さんが病気を理解して、家
族や地域の支えを受けながら無理なく生活できる
ようにすることが大事なんだよ。そのために薬の

数を減らしたり、診療を整理したりして、治療の負担を軽
くすることも必要なんだ。

なるほど！でも、それって誰がサポートするん
ですか？

いい質問だね！実は、ケアマネジャーさんや訪
問看護師さんがすごく重要な役割を担ってるんだ
よ。彼らは医療と介護をつなぐ架け橋のような存

在で、患者さんの生活をよく理解しながら、医師や家族と
協力して無理のない治療や支援を考えるんだ。

先生のおかげでマルモについてよく分かりまし
た！僕も、患者さんの負担を減らせるような工夫
を考えてみたいです！

そうなんですね！じゃあ、先生たちだけじゃな
くて、いろんな人が協力しながらマルモの患者さ
んを支えてるんですね。

最終的には、患者さんの生活の質（QOL）を向
上させるのが一番の目的だからね。

今日のポイントは
バランスモデル

院長
姜琪鎬

私がおすすめ
します！

在宅医療
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医師のみどりくん


