
８月号

2025
令和7年

Vol.３

在
宅
医
療
専
門
医
が

５
人
に
な
り
ま
し
た
！

みどり訪問クリニック広報誌

日本初の往診犬

みー太です！

大野医師が今年度の在宅医療専門医試験に合格！
当院には、在宅医療専門医が４

人在籍しておりましたが、今年新
たに大野医師が専門医試験に合格
し、５人となりました。在宅医療
専門医とは、病院外での療養を希
望する患者さんに対し、医療面・

生活面の幅広い支援を専門とする
医師です。
訪問クリニックとして5人もの

専門医が在籍しているのは全国的
にも珍しく、より専門性の高い医
療を自宅で継続できる体制が整っ

ているのは、地域の在宅療養を支
える大きな強みとなっています。
これからも地域の皆さまのお力

になれるよう取り組んでまいりま
す。



在宅医になるの？

在宅医療専門医とは、一般社
団法人日本在宅医療連合学会に
よる専門医制度の認定試験合格
者に認められる資格です。

特集 どんな医師が

在宅医療はマニュア
       ル通りにいかないこ
とも多く、多職種と連携
するため、柔軟で共感力
のある医師が多い印象で
す。目の前の患者さんの
「どう生きたいのか？」
に関心を持ち、人として
深く関わろうとする姿勢
も在宅医に多く見られま
す。

どんな志を
持っていますか？

どんな性格の
医師がいますか？

在宅医って身近だけど⋯病院の先生とは何が違うのかな？
一体どんな人が在宅医になるのか、当院の医師に聞いてみました！

Q

A 在宅医療を選ぶ医
        師は、「患者さん
とそのご家族の暮らし
を支えたい」「最後を
ご自宅で過ごしたいと
いう患者さんの思いに
応えたい」「医療にと
どまらず地域全体に貢
献したい」といった気
持ちを持っている医師
が多いです。

Q

在宅医になる医師
        には、特定の診療
科だけにこだわらず、
幅広く患者さんを診た
いという「ジェネラリ
スト志向」の人が多く
見られます。総合診療
出身の医師が多いです
が、内科、外科など全
く違う科から在宅医に
転向する医師もいます。

在宅医の専門性
はなんですか？

Q

A A

在宅医療専門医について教えて！

今年新たに在宅医療専門医となった
大野医師の転職×キャリアアップに
ついてのインタビュー記事をホーム
ページに掲載中！

Q 在宅医療専門医ってなんですか？

A 日本在宅医療連合学会が認定する専門医
制度で、認定試験合格者に認められる資格
です。
在宅医療専門医には、「病気を診る医

師」から一歩進んで、「暮らし・人・地域
を診る医師」としての幅広い力が求められ
ます。医学的知識はもちろんのこと、患者
とその家族、多職種、地域をつなぐ力が大
切です。

Q どうやったらなれますか？

A 在宅医療専門医になるには、まず医師と
しての基本的な力を身につけた上で、在宅
医療研修施設で2年以上の実務研修を行う必
要があります。その後、在宅医療の現場で
どのように考え、行動したかを記録した

「ポートフォリオ」を15枚作成します。作
成には手間がかかりますが、自分の診療を
振り返りながら在宅医としての考え方を深
める大切なプロセスです。このポートフォ
リオが認められると、次に筆記試験と面接
試験を受け、両方に合格することで在宅医
療専門医の資格を取得できます。

更に詳しく！



在
宅
医
療
連
合
学
会
で

発
表
を
し
て
き
ま
し
た

お伝えします！

みどり

NEWS 診察外の

ひとコマ

みどり訪問の厳選した
NEWSをご紹介！
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ワークマンで見つけた！これは、「着る網戸！？」
梅雨が終わると、いよいよ訪問

サービス従事者にとって最も過酷な
季節である真夏に突入します。この
時期は虫も多く、患者さん宅の庭先
で虫刺されに悩まされることもあり
ますが、長袖服では蒸れやすいのが
悩み⋯ 。
そんな２つの悩みを解決するのが、

「エアロガードメッシュ2WAYフー
ディー」（またもやワークマン^^;）
です。一見するとアウトドア用の
ウェアに見えますが、実は真夏の訪
問において非常に頼れる存在です。
全体に通気性の高いメッシュ素材が
使われており、蒸し暑い中での移動
や屋外対応でも熱がこもりにくく、

「こんな時困ったなあ」

「便利な物ないのかな？」

訪問であるあるの悩みに

当院スタッフが

実際に使ってみて

おすすめできるグッズを

紹介します！

私がおすすめ
します！

エ
ア
ロ
ガ
ー
ド
メ
ッ
シ
ュ

おすすめグッ
ズ在宅ならでは

連載第３回

院長
姜琪鎬

汗をかいても肌離れがよく快適です。
加えて、虫よけ効果のある細かい織
りの生地は、蚊やブヨが多い庭先で
も効果的。取り外し可能なフードは、
髪や首周りを虫から守りたいときに
役立ちます。とても軽量（羽織れば
分かります！）なので、車の乗り降
りや訪問先での立ち話など、細かい
動きが多い現場でも動きやすいです。
アウトドア用品として作られたこ

の一着が、実は猛暑の訪問診療を快
適に支えてくれる“現場向け”アイテム
なのです。これで、2900円！！信じら
れません。ちなみに、僕は、2024バー
ジョンと2025バージョンの両方を、訪
問診療と登山で愛用しています。

小さく収納
できる！

保 存
版 ２      

フ
ー
デ
ィ
ー

W
A
Y

袖が外せる！

MIDORI COLUMM院内のぷち情報

新入スタッフの歓迎会を行いました！
4月に入職した医師の西山とア

シスタントの横井の歓迎会を行
いました！
当院の歓迎会はクリニック内

で立食パーティー形式で行いま
す。コストコや緑区で評判の
「たな華」で買ってきたたくさ
んのご馳走を皆でお腹いっぱい
になるまで食べながら、楽しく
おしゃべりするのが鉄板です。
スタッフはもちろん、子ども

や配偶者も参加可能としていま

す。子どもが好きそうなおも
ちゃも用意されているので親世
代のスタッフも安心して参加で
きますね！



好きな食べ物は
豚の生姜焼き山田 健太さん

管理栄養士

野
球
観
戦
と

ビ
ー
ル
が
趣
味

診療アシスタント兼地域支援コンシェルジュとして、
医師の診療補助や栄養士業務、当院と連携している各
事業所様を回り意見を吸い上げ患者さんが在宅での生
活をより良くすることができるように日々業務を行っ
ています。
人と話すのが好きなので、患者さんだけでなくその

ご家族や多職種の方々と関わることができる今の環境
に毎日刺激をもらっています。

看護師

佐々木 優衣
診療アシスタント兼、今皆さんが読んでいるこの広

報誌の制作担当をしています。クリエイティブなこと
が好きで、プライベートでは趣味でイラストを描いた
り、友達と２人で１から楽曲とそのMVを作って動画
投稿サイトにアップしたりしています。
今は自分の好きなことが広報誌という形で仕事にも

活かすことができて楽しいです！皆さんがおもしろい
と思ってもらえるような物になるよう頑張ります！

みどり訪問クリニック
のコーナー

みどり訪問クリニックの

スタッフ大公開！
診察時に出会うスタッフは真面目

で仕事モード。しかしそんなスタッ
フも十人十色で個性的なんです！
このコーナーではそんなみどり訪

問クリニックのスタッフの素顔や趣
味をご紹介します！

好きな食べ物は
「麺屋半蔵」の台湾つけ麺

実
家
の
猫
が

大
好
き
で
す

医師

大野 孝生さん
救急専門医＋在宅専門医。ラグビーで培った気合と

情熱を胸に、救急医療と在宅医療の両面から地域に貢
献したいと思っています。仕事好きでAIやプログラミ
ング、学会発表や海外論文にも挑戦。
より良い医療の形を探求しながら、患者さん一人ひ

とりに寄り添い、時に一緒に楽しむ診療を大切にして
います。

好きな食べ物・物は
麺類全般・焼き⾁
本・家族・仕事

イ
ベ
ン
ト
は

患
者
さ
ん
と
楽
し
み
ま
す

合格お祝いの

ケーキ♪



＃みどクリ

栄養士監修！

梅雨が明け夏本番を迎えた時期に一番気
をつけなければいけないことが熱中症です。
訪問した先でエアコンがあるのに付いてお
らず汗をかきながら...なんてこともあるかと
思います。
今回は水分補給と温度管理についてご紹

介します！

時間を決めて少しずつ
水分を取ってもらいましょう！

水分補給

高齢の方は成人に比べて体内の水分量が少なく
脱水になりやすいので特に注意が必要です！

自宅でも簡単に
作れます！

経口補水液の作り方

水500ml
砂糖20g

(キャップ4杯)
塩1.5g

(キャップ1/3杯)

解決

①エアコンの風向きを上に向ける
②扇風機を使って部屋の空気を
循環させる

温度管理

風に直接あたること無く部屋を涼しくすること
ができます！

暑いのにエアコン嫌いで
エアコンを付けてくれない
患者さんはいませんか？

解決

オススメ図書紹介！

図書館みどクリ vol.1

たんぽぽクリニックの永井康徳先生の新
刊『在宅医療の質を高めるキーフレーズ』
を紹介させてください。 実は、この本には、
在宅医療の現場で働く私たちに、刺さるコ
トバ（＝キーフレーズ）が満載なんです。
このキーフレーズは実際の現場で交わされ
た言葉や思いに根ざしているため、ひとつ
ひとつが深いです。
例えば、「できることを全てすることが、

必ずしも大切ではない」「専門性を追求す
るのではなく、『自分の無力さ』を知るこ
とから多職種連携は始まる！」「『逝きか
た』を考えることは『生き方』を考えるこ
と」といった“キーフレーズ”ひとつひとつ
に、患者さんやご家族の人生に、永井先生
が真剣に向き合ってこられた軌跡がにじん
でいます。
読み終えて、しみじみと感じたのは、永

井先生が以前から発信してこられた考え方
や価値観が、本書でも一貫して貫かれてい
ることです。理念を言葉にし、それを行動
につなげ、文化として組織や地域に浸透さ
せていく——これは、自分が開業前に見学
でお邪魔した頃に語っていただいたことと
全く変わっていません。言行一致を20年以
上継続されていること自体、実はすごいこ
とだと思います。
この本は、医師だけでなく、看護師、ケ

アマネジャー、訪問薬剤師、リハビリ職、
介護職など、在宅医療に関わるすべての方
に手に取っていただきたい内容です。職種
は違っても、患者さんやご家族にとって
「本当に選ばれる在宅医療」を届けたいと
いう想いは同じなはず。そんな想いに、あ
らためて気づかせてくれる一冊です。 日々
の忙しさの中で、自分たちの在宅医療がど
うあるべきかを立ち止まって考えたいとき、
自己省察の手引となってくれる、そんな大
切な本だと思います。

院長
姜琪鎬

オススメ
します！

1/3

vol.1



当院と関係する
多職種紹介

ZOOM UP!

鬼頭博美さん

医療法人清水会
沓掛訪問看護ステーション
所長・看護師

大学病院での勤務を経て、

2001年に沓掛訪問看護ステー

ションに入職。

2019年より所長を務め、現

在は地域に根ざした看護の実

現に取り組んでいる。

ー今後当院に期待することは

鬼頭さん 2012年にはじめてみ
どり訪問クリニックさんと在
宅看取りを希望されてる患者
さんを担当しました。短い期
間でしたが、姜先生が「看取
りのパンフレット」を使って、
ご家族に説明をしている姿が
いい意味で衝撃的でした。そ
れを聞いて、「ああ、自分が
家族だったら本当に安心でき
るな」と感じました。
今のイメージは信頼感、で

すね。うちのスタッフは皆感
じています。

鬼頭さん 病院勤務だったの
ですが、子育てで一度離職し
た後、再就職先を探していた
時に医療法人清水会の老健に
応募したんです。そしたら
「訪問看護、どう？」と声を
かけられまして。当時はまだ
訪問看護が今ほど一般的では
なかったので、「何する
の？」という感じでした。知
り合いの先輩が訪問看護を
やっていて、相談したら「多
分好きだと思う」と背中を押
されたので、訪問看護をやっ
てみることにしました。
最初の1か月間は先輩と同行

していたので、楽しかったで
すね。ただ独り立ちしたとた
ん、病院と違ってすぐに相談
できる人がいないことが不安
でした。そんな中でも、患者
さんやご家族から「来てもら
えてよかった」と感謝の言葉
をいただくのが励みになりま
した。今でも患者さんに受け
入れられた瞬間はたまらなく
嬉しいです。

き とう   ひろ み

ー訪問看護の道に進んだ理由

はありますか？

ー当院にはどんなイメージが

ありますか？

鬼頭さん 以前みどり訪問ク
リニックさんの事務所で行っ
ていた勉強会のような情報共
有の場があれば、是非参加さ
せていただきたいです。
清水会の理念が「まごこ

ろ」なのですが、みどり訪問
クリニックさんの先生方の
「まごころ」を感じられる姿
に感動しています。みどり訪
問クリニックさんとこれから
も一緒に地域を支えていけた
ら嬉しいです。

ありますか？

↑当院がご家族にお渡ししている
看取りのパンフレット。Ver.1と
Ver.2があり適切なタイミングで
医師から説明をしている。



MIDORI INFORMATION みどりインフォメーション

MCSの個人アカウント作成のお願い

愛知県名古屋市緑区篭山1-109-1シティコーポ小坂南102号

お問い合わせ

052-680-7030
【HP】https://midori-hel.net/
【FAX】050-3737-0026

SNSも
チェック！

Facebook
みどり訪問クリニック

Instagram
@midorihcl

LINE
ID：@169wahvx

在宅療養に関わる様々な疑問やお悩みに経験豊富なスタッフがお答えします。

みどり訪問クリニックに電話①
052-680-7030に電話してくだ
さい。担当者より折り返しご
連絡させていただきます。

担当者より折り返し②
担当者より電話で患者
さんの情報をお聞きし
ます。

患者依頼シートの記入・FAX③
QRコードから患者依頼シート
をダウンロードしていただき、
記入後FAXをお願いいたします。
(ページ下部にございます)

当院へのご依頼方法

まずは地域支援室にご相談ください

当院との情報共有ツールとして利用していただいておりますMCSについて、複数人がひとつのアカウ
ント共有する利用方法は、認められなくなったもようです。
したがいまして、共用アカウントをお持ちの関係多職種の皆様におかれましては、無料で利用継続する

場合、個人専用（1名につき1アカウント）でご利用頂く必要がございます。
「アカウントの作成方法がわからない」「メールアドレスを持っていない場合はどうすれば良いのか」

などお気づきな点やご不明な点などがございましたら、お気兼ねなく事務長の堀田までご連絡下さい。

外線電話対応の委託に伴うお願い
この度、当院では電話対応におけるさらなる品質向上と、より円滑な医療提供体制の構築を目的と

して 一部の外線電話応対業務を専門の電話応対サービス会社へ施行委託することとなりました。 そ
れに際し、皆さま方におかれましては、お電話頂く内容について具体的なご要件をお伝え頂く必要が
あります。 具体的には、次のとおりです。
これまで：「処方箋内容の件で、確認したい」
これから：「患者(氏名)さんの処方箋内容の件で、確認したい」
なお、個人情報や通話内容の取り扱いについては、当院のプライバシーポリシーに基づき 委託先と

も厳正に契約を交わし、適切な管理を徹底しております。
今後も皆さまにとって安心・安全な在宅医療の提供を目指して参りますので 引き続きご理解とご協

力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

地域支援室

看護師
中嶋杏美

看護師
中島由加


