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みどり訪問クリニック広報誌
日本初の往診犬
ほーむくんです！

在宅医療を“食”から支える７名の栄養士

「食べたい」
を支える

栄養士チーム

●在宅でどんなことができるの？
●費用はどれくらいかかるの？
●病院から自宅に連れて帰りたいけど、どうしたらいいの？

在宅療養に関わる様々な疑問やお悩みに経験豊富なスタッフがお答えします。

地域支援室

みどり訪問クリニックに電話①
052-680-7030に電話してくださ
い。事務が患者さんの情報を簡
単にお伺いします。

患者依頼シートの記入とFAX②
QRコードから患者依頼シートを
ダウンロードしていただき、記
入後FAXをお願いします。(ペー
ジ下部にございます。)

担当者から連絡します③
患者依頼シートを確認後、
当院の地域連携室から折り
返しご連絡させていただき
ます。

当院へのご依頼方法

まずは地域支援室にご相談ください

外線電話対応の委託に伴うお願い
この度、当院では電話対応におけるさらなる品質向上と、より円滑な医療提供体制の構築を目的と

して一部の外線電話応対業務を専門の電話応対サービス会社へ施行委託することとなりました。それ

に際し、皆さま方におかれましては、お電話頂く内容について具体的なご要件をお伝え頂く必要があ

ります。具体的には、次のとおりです。

これまで：「処方箋内容の件で、確認したい」
これから：「患者(氏名)さんの処方箋内容の件で、確認したい」

なお、個人情報や通話内容の取り扱いについては、当院のプライバシーポリシーに基づき委託先と

も厳正に契約を交わし、適切な管理を徹底しております。

今後も皆さまにとって安心・安全な在宅医療の提供を目指して参りますので引き続きご理解とご協

力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

看護師
横井はるか

看護師
中島由加

当院には、現在７名の管理栄
養士が在籍しており、患者様に
合わせた栄養指導を行い食べる
楽しみを支えています。
栄養指導というと、「あれも

だめ、これもだめ」と言われて
しまうというイメージがある方
もいらっしゃると思います。で
すが、私たちは患者様のお気持
ちを尊重し、ひとりひとりに

寄り添った栄養指導を目標とし
ています。
当院では最近、嚥下機能に支

障があり”食べたいのに食べられ
ない”患者様の支援ができるよう
に、食支援チーム「E-Team」を
立ち上げました。E-Teamにも管
理栄養士が入っており、嚥下内
視鏡の結果を見て、その人に
合った食事の工夫をお伝えして

います。
在宅生活において、食べるこ
とは楽しみや意欲にもつながる
大切な要素です。その人らしさ
を尊重しながら、患者様から”食
事のことはなんでも聞ける人”と
頼っていただけるよう、管理栄
養士チーム一同頑張っていきま
す！
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洗えて嬉しい！半袖のダウンジャケット

商品のメイン
画像「こんな時困ったなあ」

「便利な物ないのかな？」

訪問であるあるの悩みに

当院スタッフが

実際に使ってみて

おすすめできるグッズを

紹介します！

おすすめグッ
ズ

在宅ならでは
連載第４回

洗濯OK！
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冬場の訪問診療や訪問看護で

は、防寒対策が欠かせません。

しかし、患者さんのお宅に入る

と、多くの場合は暖房が効いて

いて、外で着ていた長袖の厚手

のダウンではすぐに暑くなって

しまい、蒸れて不快に感じるこ

ともあります。

その点で便利なのが、ワーク

マンの「半袖タイプのダウン

ジャケット」です。半袖といっ

てもTシャツのように薄いもので

はなく、しっかりとしたダウン

の作りで、体幹部分は十分に暖

かさを保ちながら、腕から熱を

逃がしてくれるので蒸れにく

く、体温調整がとても楽になり

ます。また、袖がないことで処

置中に布団やベッドに引っかか

ることがなく、動きやすいのも

大きな利点です。袖口が汚れる

心配も少なく、清潔を保ちやす

いので、安心してケアに集中で

きます。

さが、この「半袖ダウンジャ

ケット」の魅力。訪問の現場で

一度試してみる価値があるアイ

テムだと思います。

ちなみに、リペアテックとは、

簡単に言うと「穴があいてもふ

さがる」というもの。尖ったも

のに触れてちょっと生地に穴が

あくことは、頻繁にあります。

それがなんと、ふさがる新技術

がリペアテックだそうです。

素材は、表地・裏地前身頃・

袖裏部分がナイロン100％、中わ

たがポリエステル50％・ダウン

35％・アクリル10％・フェザー

5％、裏地後身頃部分がポリエス

テル100％です。なんといっても

“洗える”素材なのはうれしいポ

イントです。価格も3,000円未満

と手頃なので、洗い替え用に数

枚そろえてローテーションで使

うことができ、常に清潔に保て

ます。

外での移動時は暖かく、家に

入ってからは蒸れにくく快適に

過ごせる―そんなバランスの良

わんわん
院内探

検隊

ハロウィンの飾り付け
みどり訪問クリニックでは、季節に合わせ

て院内を飾りつけています。現在はハロウィ

ン一色で、にぎやかな雰囲気です。

日々の業務を行う場所だからこそ、飾りが

あるとスタッフの気分も上がります。レイア

ウトは総務と、その時手が空いているスタッ

フで行うため、毎年ちがった個性が出て面白

いです。

趣味は

ラグビー
観戦と読

書

みどり訪問クリニック
のコーナー

みどり訪問クリニックの

スタッフ大公開！
診察時に出会うスタッフは真面目で仕事

モード。しかしそんなスタッフも十人十色

で個性的なんです！

医師

熊井惟志さん
以前は脳神経外科医として働いていましたが、

色々な思いがあって在宅医に転身しました。在宅医

療では患者さんやご家族、多職種の方々としっかり

関わるので、人としての姿勢が問われる日々だと感

じています。地域の皆様とのつながりの中で成長さ

せてもらっていると実感しています。

プライベートな時間は脳外科時代より増えました

が、その分、家事や育児にも毎日奮闘中です。

好きな食べ物は
豆腐です

院内のぬいぐるみたちも
ハロウィンバージョンに
なってるね！



＃みどクリ

管理栄養士監修！

ひき肉トマトそうめん

約15分
材料(１人前)
・そうめん（乾）：80g
・豚ひき肉：100g
・トマト（カットトマト缶）：150g
・めんつゆ（3倍濃縮）：大さじ2
・にんにく：5g
・しょうが：5g
作り方
①豚ひき肉にしょうがとにんにくを入れ 
炒める。

②豚ひき肉に火が通ったら、めんつゆと
トマトを加える(めんつゆが濃縮タイプ
の場合は水も) 。

③茹でたそうめんに②をかける。

残暑を乗り越えよう！
夏バテでも積極的に摂りたい栄養素はビ

タミンB1 ！ビタミンB1は糖質・たんぱく
質・脂質などをエネルギーに変換する働き
があります。また疲労回復効果があり、夏
の疲れを回復するのに必要な栄養素です！

ビタミンB1が多い食材

レバー

豚肉

マグロ

うなぎ

ビタミンB1が取れる！栄養士おすすめレシピ

オススメ図書紹介！

図書館みどクリ vol.２

在宅療養を支える多職種にとって、「食
べること」は患者の生活の質（QOL）を大
きく左右する重要な要素です。「口から食
べる幸せをサポートする包括的スキル（KT
バランスチャートの活用と支援）第3版」は、
そうした「食べる」支援を多角的に捉え、
科学的かつ実践的に展開できるツールとし
て大変有用です。本書は、看護師である小
山珠美先生と、先生が主宰する「口から食
べる幸せを守る会（KTSM）によって監修さ
れ、日々の臨床現場から生まれた知見が集
約されています。
特に注目すべきは「KTバランスチャー
ト」というアセスメントツールの活用です。
KTバランスチャートは、「口から食べる」
ことを阻む要因と支える要因を可視化し、
患者ごとの支援の方向性を明確にする図式
化ツールであり、多職種が情報共有しやす
い形式となっています。患者一人ひとりの
身体・心理・社会的背景を踏まえた支援計
画の立案において、単なる栄養摂取にとど
まらず、「その人らしく食べる」ことを実
現するための視点を提供してくれます。
在宅では、病状の変化や家族の介護力な
ど、さまざまな要因が複雑に絡みます。そ
の中で、多職種が共通言語をもち、連携し
て取り組むためには、このような具体的か
つ共有可能なツールの存在が不可欠です。
本書は、症例を通じてKTバランスチャート
の使い方を丁寧に解説しており、現場です
ぐに役立てることができます。在宅療養の
質を高めるために、本書の活用を強くお勧
めします。

院長
姜琪鎬

オススメ
します！

※イメージ画像 550
kcal

約

１ 年齢
・要介護認定は受けられるか

・医療保険の自己負担割合と自己負

担限度額（高額医療費制度）の確認

今さら聞けない

「５つの呪文」知っていますか？在宅医療

コトバンク 患者さんが利用できる在宅サービスは種類も多いし、条件も複雑⋯
でもたった5つの情報から読み解くことができるんです！

３ ADL ４ 医療処置 ５ 居住場所
・在宅医療の適応か

・身体障害者手帳、重度心身障害者

医療、特別障害者手当の対象か

・「特掲診療料の施設基準

等別表第８に掲げる疾病

等（別表第８）」の該当か

・住んでいる場所によって、

在宅医療を受けられる条

件が変わること等

年齢 44歳

主病名 卵巣がん末期

ADL

医療処置

70歳未満のため、健康保険の
負担割合は３割になる。経済
的な負担が少なくなるような

工夫も必要。

第２号被保険者が介護保険の給付対象とな
る特定疾病と別表第７に該当するため介護
保険も申請できる。訪問診療は週４回
以上行けるし、訪問看護は医療保険

になるね。

介護が必要なので要介護認定の
申請をしよう。身体障害者や
重度心身障害者医療費助成制度
の対象となる可能性も高い。

日常生活に介助が必要

尿バルーン留置

居住場所 自宅

訪問診療も訪問看護も利用
できる。末期の悪性腫瘍の
ため短期入所生活介護も制限
なく利用してもらえるね。

別表第８に該当するため、
週に１回90分以上の訪問
看護が利用できる。

５つのことだけで
こんなに多くのことが

わかるんです！

２ 主病名  (通院困難となった主病名)
・「特掲診療料の施設基準等別表第７に掲げる疾病等（別表第

７）」、指定難病に該当するか

・介護保険の第２号被保険者の場合は、介護保険の給付対象か

実
際
に
は

こ
う
使
い
ま
す
！
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肺炎球菌 ワクチンのすすめ

○当院使用ワクチン：ニューモバックス®
○ワクチンの種類：不活化ワクチン
○定期接種対象
・65歳の人
・60〜64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害があり生活が
極度に制限されている人

・HIVで免疫機能に障害あり、日常生活がほぼ不可能な人
○推奨接種期間 ５年以上あけて任意接種可能

豊明市
満65歳かつ
接種が初めての方は

2,500円で接種可能

※上記の助成対象外の方は8,400円

満65歳以上かつ
接種が初めての方は

4,000円で接種可能
※他にも名古屋市自己負担

金免除制度に該当する場合

は自己負担無料になるケー

スがあります

名古屋市

ご不明点はお気軽に
お問い合わせください♪

特集

肺炎は
死因の
第５位

○当院使用ワクチン ①ビケン®   ②シングリックス®
○ワクチンの種類 ①生ワクチン ②不活化ワクチン
○定期接種対象 （2025年から定期接種になりました）
・年度内に65歳になる人
・60～64歳でHIVによる免疫の機能に障害のある人
・2025年度から2029年度までの5年間は経過措置があります。
年度内に70、75、80、85、90、95、100歳になる人
2025年度に限り、100歳以上の人は全員対象

帯状疱疹 ワクチンのすすめ

定期接種の対象者は
  ①ビケン      ②シングリックス

2,500円   計13,000円
50歳以上で定期接種外の方
  ①ビケン      ②シングリックス

3,000円   計22,000円
※生活保護世帯は自己負担免除

※上記の助成対象外の方は①ビケン7,000円②シングリックス計42,000円
※豊明市定期接種対象外の方は役所へ書類の提出が必要になる場合があります

満50歳以上かつ
接種が初めての方は

  ①ビケン    ②シングリックス

4,200円  計21,600円 
※他にも名古屋市自己負担金免

除制度に該当する場合は自己負

担無料になるケースもあります

名古屋市 豊明市

神経痛が
ずっと
残る！？

事前に予防して重症化を防ぐ！

肺炎球菌・帯状疱疹ワクチンの
在宅で療養する方は、通院が困難であることから予防が重要になります！

助成 助成 助成 助成


